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RESUMO: Estratégias destinadas a rapida e drastica redig;geso sdo comumente adotadas por atIethJn. idade G Filh
gque competem em eventos de combate esportivo.nRmria objetivo do estudo foi determinar o efeito, WERIRETS EniiE (Al
agudo da desidratacéo induzida por sauna sobrega éoa resisténcia muscular de atletas de Jiu-jits AcatlEmiaNECNDIBITESS
Onze atletas foram submetidos a um teste de fongemita maxima (1RM) nbeg Pressnas condicdes

de euhidratagdo (EH) e desidratacéo (DES — ~2%edo)fdnduzida por sauna seca. Em um protocolo

adicional, seis voluntarios dos onze iniciais tamtiéram submetidos a um teste de resisténcia marscul

localizada (nimero méaximo de repeticdes com 60%Rlg no exercicio supino reto) e a andlise de

amostragem sanguinea em ambas as condi¢cbes (EHS3. BEredugdo na massa corporal de

aproximadamente 2,1% n&o induziu efeito deletégaificativo sobre a for¢a dindmica méaxima (EH

307,72 £ 87,7 kg vs. DES 306,27 + 88,3 kg; P = 8)¥la resisténcia muscular localizada (EH =29 + 4

repeticdes; DES = 28 + 4 repeti¢cdes; P= 0,180).danh desidratacéo tenha causado uma reducgéo de 7,6

+ 1,5% no volume plasmético, a concentracéo dertidceto sanguineo ndo mudou significativamente

(27,2 £ 7,5 vs. 27,5 = 7,2 mEqg/L, condicdes EH eSDEespectivamente). Concluindo, a desidratacéo

moderada induzida por sauna nédo afetou signifigatente a forga e a resisténcia muscular, além ae na

induzir alteragGes nas variaveis bioquimicas aadasiao desempenho de endurance.

Palavras-chave:Perda de peso; Temperatura oral; Volume plasmatico.

ABSTRACT: Athletes who compete in combat sports events conyradopt strategies aimed to a fast
and drastic weight loss. Therefore, the purposthisfstudy was to determine the acute effect ohaau
induced dehydration on strength and endurance noeaftce of Brazilian Jiu-jitsu athletes. Eleven etibd
performed a one-repetition maximum test (LRM) dreg Press exercise in two different hydration state
euhydration (EH) and dry sauna-induced dehydrgfeS - 2% of body mass). Additionally, six of the
eleven athletes were also submitted to a musclearande test (the maximum number of repetitions at
60% of 1RM on a bench press exercise). Blood sawpége withdrawn from the same subsample in both
hydration conditions. An approximate body mass cédno of 2.1% did not induce a significant
deleterious effect on either muscular strength 80M.72 + 87.7 kg vs. DES 306.27 + 88.3 kg; P =8)14
or endurance (EH = 29 + 4 repetitions; DES = 28 regdetition; P = 0.180). Although dehydration has
induced a plasma volume reduction of 7.6%, plasmatic bicarbonate concentration did nange (EH
=27.2+ 75 vs. DES = 27.5 + 7.2 mEqg/L for EH dDES, respectively). In conclusion, sauna-induced
moderate dehydration did not significantly affetther muscular strength or endurance. In additian,
changes were induced on biochemical variableseetkat the endurance performance.
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55 Desidratacéo e o desempenho de forca muscular

Introducéo Dois estudos com caracteristicas  muito

Relatos do Centro norte-americano de controle s#smelhantes apresentaram resultados contraditirérsa
prevencdo de doengas ja registraram consequéntés f dos efeitos da desidratagdo sobre a resisténciautaus
resultantes de hipertermia em lutadores colegiaituth Montain et al® relataram uma redugéo de 15% no tempo
olimpica, aparentemente saudaveis, que se dedicavarde fadiga dos musculos extensores do joelho dejmis
programas de rapida reducdo de pesBstratégias 4% de reducdo do peso. A hipétese que associa a
destinadas a rapida e drastica reducdo de peso s@imentada concentracdo de ions hidrogénio e datdosf
procedimentos comumente adotados por atletas gmerganico ao efeito deletério sobre o tempo degfad
participam de eventos esportivos de confbat@evido as durante o exercicio na condicdo de desidratacéo foi
suas consequéncias e prejuizos, posicionamentfastada pelos préprios autdteda Greiweet al’ ndo
institucionais tem sido publicados na intencdo debservaram reducdo no tempo de fadiga tanto dos
esclarecer os riscos inerentes a esta prati€o mesmo musculos extensores do joelho quanto dos flexoees d
modo, um crescente numero de evidéncias tem relatazbtovelo apds redugbes de 4% do peso.
possiveis alteracdes nas variaveis de desempenho co A inconsisténcia de resultados relacionados a forca
provaveis efeitos colaterais associados aos difssene resisténcia muscular pode ser explicada pelodaso
métodos de rapida reducéo de pésa. diferentes condicBes experimentais, extensdo eazatu

A exposicdo intermitente a sadfi§ a realizacdo da perda de peso, nivel de treinamento, prévia
de exercicios vigorosos com a utilizacdo de roupdamiliarizacdo aos procedimentos de desidratacdio &/
plasticas e/ou em ambientes quentes e Uhidas uso de falta de controle de qualquer outro fator como, por
agentes farmacolégicos diuréticgsossibilitam alcancar exemplo, a medida da temperatura corgdr&l*® Uma
uma rapida e voluntaria perda de peso através dez que a manutencdo do desempenho musculo-
desidratacdo. Apesar do pequeno numero de evidénagsquelético € um fator determinante nos eventos
que apresentam comparacdes entre esses methdds esportivos organizados por categoria de Hasobjetivo
bem estabelecido que os exercicios causam depliecio do estudo foi determinar o efeito agudo da desigéat
reservas energéticas musculresJ4 os agentes induzida por sauna sobre a forca e a resisténcigutar
farmacologicos diuréticos sao consideradimpping e de atletas praticantes de Jiu-jitsu.
portanto ndo deveriam ser utilizados durante o qasT
de desidratagéo. Materiais e métodos

De acordo com as regras de determinadas
modalidades, o periodo entre a pesagem oficiainécm  Amostra
do combate ndo permite a reposicdo adequada ddssflu A amostra foi composta por onze atletas amadores
corporais perdidos durante o processo de desid@tacde Jiu-jitsu (23 + 3 anos de idade, 74,4 + 9 kg4 15
Embora este fato indigue que desempenho pode sen de estatura) que estavam envolvidos regularngmte
consideravelmente afetddp as evidéncias sobre oscompeticdes de nivel internacional e com no minimis
componentes de forga e resisténcia muscular sahos de pratica da modalidade. Nenhum dos atletas e
condicdes de desidratacdo ndo apresentam consistéifi@miliarizado com procedimentos de rapida reducéo d
em seus achadbs’'? Diversos s&o os estudos que ndpeso. Todos os participantes assinaram um termo de
observaram alteracées na forca musédisr No entanto, consentimento livre e esclarecido em conformidasta ¢
Schoffstall et al* observaram reducdo significativa naas normas éticas estabelecidas pelo Conselho Néden
forca de membros superiores de levantadores de p&mide (Resolucdo 196/96) e de acordo com as
apos exposi¢des a sauna, que induziram uma redigcdaecomendacdes institucionais da Universidade Gama

1,5% no peso total. Filho na época da realizagdo do estudo. O termbnten
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as informacdes pertinentes aos procediment@ondicdes de Euhidratacdo e Desidratacdo
experimentais, assim como, 0S possiveis riscos e Na terceira visita, denominada como condicdo de
desconfortos inerentes a estudos desta naturexamFoeuhidratacdo — EH, inicialmente, os participantasrh
excluidos do estudo os voluntarios que ja estavasubmetidos aos procedimentos referentes a deteg@ana
familiarizados com procedimentos de rapida redudgio dos valores de 1RM nheg Press(N=11). O grupo
peso, que possuiam recente (6 meses) histéricesded adicional (N=6) foi incialmente submetido & medita
muisculo esqueléticas ou cirurgia nas articulagdésmperatura oral e em seguida aos testes de 1RM@o
envolvidas no estudo ou que utilizassem qualqu&ressou o de maior nimero de repeti¢cbes realizadas com
medicamento ou droga que pudesse interferir n@% de 1RM no supino reto. Na Ultima visita,
resultados dos testes. denominada condicdo desidratacdo - DES, os
participantes foram submetidos a medida do pegmcair

Procedimentos Gerais antes de iniciarem os procedimento de desidrat#@¢ém

Os procedimentos experimentais foram realizada® peso corporal, o grupo adicional também foi
em quatro visitas intercaladas por pelo menosdr@® submetido a uma coleta de amostras sanguineas. Logo
maximo cinco dias. Antes da realizagdo doapés, sessdes de exposi¢cdo a sauna seca foraadasici
procedimentos, os atletas foram instruidos a nadama para in
ingestao de fluidos e ndo realizar exercicios vigos ou duzir uma reducdo de no minimo 2% do peso total.
qualquer outra atividade que pudesse afetar o ®stad Dez minutos apds a Ultima sessdo de sauna, O grupo
hidratacdo nas Ultimas 24 horas que antecederam aakcional foi novamente submetido a uma coleta de
visitas. As duas visitas iniciais foram realizadasntuito amostras sanguineas. Quarenta minutos ap6s a Ultima
de familiarizar os voluntarios com os procedimentosessdo de sauna, os voluntarios foram submetides ao
inerentes ao teste de uma repeticdo maxima (1RM) testes de forca e/ou resisténcia muscular. Voliost@ue
exercicioLeg Press Em um protocolo adicional, tambémparticiparam do grupo adicional foram novamente
na primeira visita, seis dos onze voluntarios forammubmetidos a medida da temperatura oral antes desam
submetidos aos procedimentos de familiarizacacesiet os exercicios. Os testes foram realizados no mesmo
de 1RM no supino reto. Os cinco voluntarios queu@sh  horario em todas as visitas.
por ndo participar do grupo adicional modificaram a
autorizacdo para a coleta de sangue devido #&wstrumentos
envolvimento em competicho ndo previamente O peso e a estatura foram mensuradas através de
programada que aconteceu em paralelo a realizagao wna balanca digital com estadiémeffoledq Sao Paulo,
estudo. De acordo com o cronograma pré-estabeleciBoasil). Para ambas as medidas, os sujeitos vestiaga
para a investigacdo e ndo sendo estas variaveisdotaram a posicdo anatbmica. Antes dos testiesgde
imprescindiveis a investigacdo, optou-se pela naoresisténcia muscular, a temperatura oral foi mads
reposicdo dos sujeitos que declinaram a esta atapaatravés de um termdmetro (Incoterm — Termdmetro
estudo. Clinico, Canela, Brasil). Momentos antes de realza

Para o grupo adicional, a ordem dos testes de fortgstes, os participantes adotavam uma posi¢dodsenta
e resisténcia muscular foi determinada de formeolocavam o termémetro na boca, sob a lingua, tei@n
contrabalanceada. J4 na segunda visita, foi estalala periodo de trés minutos. Apds este periodo, retimao
carga de 1RM no supino no intuito de evitar um pa$s termémetro da boca e o pesquisador responsaveheéet
comprometimento do desempenho dos atletas nos tesideitura do valor obtido pelo instrumento.

de resisténcia muscular.
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57 Desidratacéo e o desempenho de forca muscular

Protocolo de Desidratacéo membros inferiores utilizou-se um teste de 1RM no
O estado de desidratacdo foi obtido através dmercicio Leg Press (Technogym Manaus, Brasil).
exposigles intermitentes a sessdes de sauna €€ (7Durante o teste, o voluntario foi posicionado emitéo
com duracao de quinze minutos. Estas foram intedeal dorsal com os pés dispostos de acordo com a ladpsa
por periodos de cinco minutos. Durante os periatibs ombros, em um ponto especifico que foi anteriorment
intervalo entre as sessdes, 0s participantes foratemarcado na plataforma do aparelho. O testeifoado
submetidos ao procedimento de pesagem. Egstem as pernas estendidas. O movimento foi corcibitdié
procedimento foi repetido tantas vezes quantdases excéntrica e concéntrica, respectivamentéasa
necessarias até a reducéo de 2% do peso total. excéntrica terminava com a flexdo da articulacas do
joelhos formando um &ngulo de 90° entre a pernacxa
Coleta e Andlise de mostras sanguineas de ambos os membros. Este angulo foi padronizado e
Amostras sanguineas dema das veias do aferido através de gonidmetr8grci, Sdo Paulo, Brasil).
antebraco direito dos participantes foram obtidasmnte O final da fase excéntrica do movimento foi obsdava
a visita caracterizada como DES. Foram coleta®ogiL  pelos voluntarios através de uma demarcacdo feta n
de sangue e estocados em dois tubos com anticasggul@quipamento. O movimento foi considerado completo
(ETDA), sendo em seguida homogeneizados e repassaguando a posicao inicial foi atingida, caracteridassim
para tubo capilar simples. A concentragdo de final da fase concéntrica.
hemoglobina foi determinada pelo do método de Antes de iniciar os testes de 1RM, foram feitas
automacéo através de um contador eletrénico ddaséluduas séries de aquecimento com uma carga submaxima
T-890 (Coultedl, Flérida, USA). A quantificacdo do dque permitiu a execucdo de dez repeticées. O aiterv
hematdcrito foi feita através do método deéntre as séries de aquecimento foi de dois minudos.
microcentrifugacdo em capilar. Apés o procedimentieste de uma repeticdo maxima foi iniciado doisutais
inicial, o tubo capilar foi colocado na microcefuga apés a Ultima série aquecimento. A carga inicial fo

com a extremidade fechada e centrifugado por ufoger decidida pelo pesquisador responsavel. Para det@ri

de 5 minutos a 10000 rpm. A coluna de glébulo¥alor de 1RM nd.eg Pressforam realizadas no maximo

vermelhos foi lida no grafico que acompanha # tentativas. O intervalo entre as tentativas icthco

microcentrifuga com a parte fechada voltada paireoba Minutos. Durante a tentativa em que o atleta néo
Os resultados foram expressos em porcentagem. CAMpletava a fase concéntrica do movimento, o Erste
concentracdo de bicarbonato de sédio foi determainatiterrompido sendo considerada como carga maxima
através do teste laboratorial de reserva alcalipartr do aduela obtida na ultima execucéo correta.

método enzimatico/Sirke. Trés mililitros de sanfpam

centrifugados por um periodo de 10 min a 3500 fpm. Teste de Resisténcia Muscular

seguida foram rapidamente dessorados e refrigerddos Nas duas visitas iniciais, que constituiram a
andlises foram realizadas no soro por aparelhovgtico  familiarizacao, o teste de 1RM de membros supesince
para a realizacdo de provas bioquimicas (Cobas MifXercicio Supino RetoVitally, Sdo Paulo, Brasil) foi
Plus, Roche, Diagnostic Systems, IndianapolisUSA).  iniciado cinco minutos apds o término do testeleg
Alteracdes percentuais no volume plasmatico apés P4ess Durante o teste, o individuo estava em decubito
exposicdo intermitente a sessdes de sauna for&@rsal, com as articulagbes do joelho e do quadril

calculadas através da proposta de Dill e CHhtill flexionadas, membros paralelos e os pés apoiados. A
posicdo das maos foi padronizada de acordo com as

Testes de Forca Dinamica Maxima primeiras linhas divisérias da barra. Com o auxdas

Para determinar a carga dinamica maxima deesquisadores, o movimento foi iniciado de mangira
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os atletas estivessem segurando a barra com oesbragiciais.
completamente estendidos. O movimento foi condtitui A identificacao de diferenca entre as condi¢des EH
de uma fase excéntrica e uma fase concéntrica.s& fa DES para a maioria das variaveis dependente® (pes
excéntrica do movimento foi considerada completa, rtotal, hematécrito, hemoglobina, percentual de mau
momento em que o centro da barra tocava na regiflasmatico, forca de 1RM rloeg Presy foi estabelecida
mesoesternal. O movimento foi considerado correttravés da utilizacdo do teste t Student para rasdid
guando o atleta atingia a posicdo inicial (bracogareadas. O teste estatistico ndo paramétrico i
estendidos) que constituiu o término da fase cdricén foi utilizado na identificacdo de diferencas entis
Os procedimentos de aquecimento e nimero de teadativariaveis temperatura oral, bicarbonato de sédidreero
foram idénticos aos realizados durante o testeRlM A0 maximo de repeticbes com 60% de 1RM no supino.
Leg Press. Os valores de resisténcia muscular forafodas as analises estatisticas foram realizadas aom
determinados a partir do nimero maximo de repeticdatilizacdo de software disponivel comercialmentegs,
realizadas com 60% da carga méaxima obtida no supimersdo 13, Chicago, USA). Os resultados foram
reto, com um intervalo minimo de 3 dias entre etete considerados estatisticamente significativos quamdo
As medidas de forca e resisténcia muscular foraQ)05.
realizadas em ambas as condi¢des que compuseram 0 O tamanho do efeito (TE) para as principais
estudo. variaveis dependentes de desempenho (LRMegdPress
e ndmero maximo de repetices com 60% de 1RM no

Analise Estatistica supino) foi calculado através da equagdo sugeraa p

Os valores foram expressos em média + desvRhed®. Magnitude relativa do TE foi determinada
padréo. Os pressupostos conceituais para a uéibzda conforme a escala especifica de estudos que terd com
estatistica paramétrica foram testados. A disig@midos variavel dependente a forca musctilar
dados foi testada através do teste de Shapiro-Wilk.
Quando nédo observada distribuicAo normal, foramesultados
utilizados testes estatisticos ndo paramétricoga Pa A medida de 1RM nd.eg Pressdurante as trés
analise da confiabilidade da medida foi calculado isitas iniciais apresentou um CCI de 0,97. Para os
coeficiente de correlacéo intraclasse (CCI) pareatsres valores referentes & medida de 1RM no supino foi
de 1RM noleg Pressobtidos durante as trés visitasobservado CCl de 0,90. As alteragdes nas variaveis
iniciais. Para a medida de 1RM no Supino Reto forafisioldgicas nas condigdes controle e experimeesadio

utilizados apenas os valores obtidos nas duasawisitesumidas na Tabela 1.

Tabela 1.Efeito da desidratacdo sobre variaveis fisiolégjieale desempenho

Variaveis EH DES
Peso Total (kg) 77,4+11,3 758+ 111
Temperatura oral (°C) T 36,5+0,2 36,6 £ 0,7
Hematocrito (%) t 449+273 46,7+256
Hemoglobina (gL™) T 15,4 +0,8 16,1+1,0
Bicarbonato de sddio (mHAG") t 27,2+75 275+7,2
%AVP t - 76+15

EH - Euhidratagéo; DES - Desidratagdo; %AVP - Percedi@blume plasmatico; * Diferenga estatisticamente significativa (P < 0,05); T - N =6

A exposicao intermitente a sauna foi bem toleradasignificativa de 2,2 + 0,2% (P=0,000) no peso to€@l

pelos atletas envolvidos no estudo e mostrou uthacé® tempo total de exposicdo a sauna para o alcance da
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59 Desidrata¢éo e o desempenho de forca muscular

reducdo no peso foi de 65 + 15 minutos, represdotan conteddo de bicarbonato sanguineo ndo apresentou
necessidade de um namero aproximado de 5 exposic¢dediferenca significativa (P = 0,317) durante os rdifées
Valores médios de temperatura oral que forameriodos do estudo. Conforme apresentado na Figos
obtidos momentos antes dos testes de forca eémsist valores médios referentes a forca maxima (EH 30%,72
muscular em ambas as condicbes (EH e DES) n8@,7 kg vs. DES 306,27 + 88,3 kg; P = 0,148) e
apresentaram diferenca significativa (P = 0,202% Qesisténcia muscular (EH 29 + 4 repeticdes vs. RES
valores médios de volume plasmatico foram reduzisthos 4 repeticdes ; P=0,180), ndo apresentaram diferenca
7,6 £1,5% (P = 0,000) apos a Ultima exposicdouaa®& significativa. Independente do nivel prévio de
a consequente reducdo de peso. Os valores tdanamento, tanto a magnitude relativa do tamatdo
concentragdo de hemoglobina apresentaram discretefgito para os valores de 1RM heg Press(TE = 0,0)
mas significativos aumentos no periodo DES (P 8@,0 quanto para o maior nimero de repeticdes com 60% de

assim com a concentracdo de hematécrito que tamb&RM no supino (TE = 0,1) foram qualificadas como

apresentou aumentos significativos (P = 0,000). Oriviais”.
OEH
A B M DES
400 - 35 -
350 < 30 4
300 0
250 1?3; ®
2 7 B 20
S 200 4 5]
I x 15 4
= 150 4 ©
©
100 g 101
50 - 5 1
0 0
Leg Press Supino

(N=11) (N=6)

Figura 1. Valores médios de forca maxima no teste de 1IRMawRress (A) e resisténcia muscular pelo nimero de
repeticdes - 60% de 1RM no Supino (B) em condici@esuhidratacdo (EH) e desidratacao (DES)

Discusséo reduzidos valores referentes ao tamanho do ef&® n
Os resultados apresentados na atual investigagéermitem admitir a auséncia de um efeito significatia
sugerem que uma rapida reducdo no peso induzida p@sidratacdo sobre a forga e resisténcia muscular.
exposicéo intermitente & sauna seca, causando erda p Uma vez que os voluntdrios ndo estavam
aproximada de 2%, ndo exerceu efeito deletérienvolvidos regularmente em um programa de treinéamen
significativo sobre a forca e resisténcia muscudar de forca, o efeito de aprendizado poderia influlemois
atletas praticantes de Jiu-jitsu. Como os valores dalores da carga de 1RM em ambos os exercicios
probabilidade séo influenciados pelo tamanho dastnmo envolvidos no estudo. No entanto, ao observar o
e sua variabilidade, o pequeno nimero de volurgdho coeficiente de correlacdo intraclasse para ambas a
= 6) pode ter reduzido o poder de andlise do ptesemedidas de 1RM, parece que as visitas destinadas a
estudo. Com o objetivo de minimizar essa possivemiliarizagdo foram suficientes para diminuir cspivel
limitacdo, o tamanho do efeito induzido pela degafdo efeito de aprendizado. A fim de isolar potenciais
foi determinado para ambas as variaveis dependédes influéncias da elevada temperatura corporal, como

possiveis efeitos relacionados a atividade enzimath
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realizacdo dos procedimentos de testagem foi tace resultados também podem ser sustentados pelosaschad
quarenta minutos ap6s o alcance da reducdo no pede.Houstonet al'® que ndo observaram reducdes na
Além deste intervalo de repouso, os participantes doncentracdo de ATP e CP no musculo esquelétice ap6
grupo adicional foram submetidos a medida ddesidratacao.
temperatura oral momentos antes de serem iniciados Com relagdo a resisténcia muscular, os resultados
procedimentos de testagem. aqui reportados foram semelhantes aos de Greivaé’,
Embora os valores de temperatura oral tenhaporém diferentes dos estudos conduzidos por Moetain
apresentado similaridade em ambas as condicdesi@e Eal.’ e Judelsoret al'’ Esta inconsisténcia de resultados
DES, estes achados devem ser interpretados comlacaupode ser explicada pelo uso de diferentes condicdes
devido a limitacdo inerente ao método. Enquanto experimentais. Greiwest al’ aplicaram procedimentos
cinética da temperatura oral apresenta caracterdstique induziram a desidratacdo de forma passiva. Ja

LY submeteram suas

semelhantes a aquela da medida retal, os valoMdsntain et al® e Judelsonet a
costumam ser subestimadfodJnido a limitagdo imposta amostras a realizacdo de exercicios de intensidade
pelo pequeno numero de participantes, o método d®derada em ambiente hiumido e quente.
medida da temperatura pode ter tido sua sensibdida Fatores bioquimicos sdo comumente sugeridos
reduzida refletindo assim na auséncia de alteracdesmo possiveis responsaveis para a redugéo nenesis
impostas pela condicdo DES. Resultados prévios qomuscular. Mudancas na conducdo de velocidade dos
indicam pequenos e significativos incrementos npotenciais de acdo e a reducdo no pH podem terapel p
temperatura central fortalecem a premissa da fta importante nesta reducdo do desemp&nhd atual
sensibilidade do método utilizatiadConsiderando que a investigacdo ndo considera esta hipétese, poismmes
temperatura oral foi utilizada apenas como um fat@om uma reducdo média no volume plasmatico de
associado a possiveis alteracdes de desempenhoy,&t1,5%, a concentracdo de bicarbonato sanguiéeo n
limitacdo deste método ndo promoveu impacto negatiapresentou diferencas significativas nas condi¢des
nos resultados do presente estudo. experimentais. Apesar de Montaihal® terem reportado
Com relacdo a forca muscular, os resultadasma reducéo de 15% no tempo de fadiga dos musculos
obtidos sdo semelhantes a uma série de investigqgée extensores do joelho depois de 4% de reducdo dm pes
sugerem a preservacao do desempenho apés umaaeddigiam relatadas reducbes similares de pH durante
de 2 a 5% no peso totdl Greiweet al’ relataram que exercicios exaustivos quando 0s sujeitos se apieasen
uma reducdo de 3,8% do peso, obtida através Hmlratados ou desidratados.
exposicdo intermitente a sauna, ndo afetou o p&o d
torque dos extensores de joelho e flexores de elmpv ConclusGes
mesmo com uma reducao de 7,5% no volume plasmatico. A moderada desidratacao induzida por exposicdes
Os achados do presente estudo se assemelham iatamitentes a sauna seca nao exerceu efeitoédelet
reportados por Judelsen al'’ que ndo observaram efeitosignificativo sobre o desempenho de forca dinamica
deletério sobre diferentes manifestacées da forgemm maxima e de resisténcia muscular. Além disso, edape
induzindo a desidratacdo de maneira ativa. hidricas ndo ocasionaram alteracdes significativas
A preservagdo do desempenho da forca musculeoncentra¢des de bicarbonato de sédio que podestan
pode ser explicada pela auséncia de mudanca nocjalte associadas a possiveis redugcfes no desempenhm. fisic
de membrana apdés a desidratatddesta forma a Mesmo diante desses achados, ainda ndo é possivel
excitabilidade e recrutabilidade das fibras museslado afirmar que estratégias que induzem uma rapidacéedu
foram afetadas pelas diferencas nos eletrélitasnéedido do peso e garantem a adequacéo de atletas emréadego

de agua intra e extra celular depois da desidratd&stes inferiores ndo estariam associadas a efeitos deleté

R. bras. Ci e Mov 2010;18(4):54-61.
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sobre o desempenho nas mais diversas modalidadgsJudelson DA, Maresh CM, Anderson JM, Armstrong

Ainda ha a necessidade de investigar a influéneia
desidratacdo sobre tarefas que apresentam castceeri

e demandas semelhantes a um combate real.
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